
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов ния (комплексный обеф
стоимостью 294100 руб. для предоставления питания (12-I8 лет)

обшеобразовательных учреlцений Санкт-Петербурга с ком (части стоимости) за

счет средств бюджета Сан
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

7 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

Суп картофельпый с горохом, с гренками 250ll5 196

Биточки по-белорусски 100 290

Кагryста тушенtul (свежая) 200 266,7

Груша свежая 200 94

Компот из сухофруктов 200 81

Вафли 100 350

Хлеб ржано-пшеничный обогатт(енный 60 t26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

итого за день: 1265 1505,35
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